
Timothé TRAN
Formateur en Web-marketing &
Administrateur réseau

Informatique  Réseaux sociaux  Web marketing  Bureautique

Média vidéo

Permis de conduire

 contact@trantimothe.fr
 0685333616

Après quatre ans d’expérience au sein de La Poste (entreprise anonyme assurant quatre missions de service public), entré en tant
qu’apprenti informaticien réseau au sein de la DSEM (direction du support et de la maintenance), j'ai continué mon
développement professionnel à l’ANCI (service national de communication du groupe La Poste) comme apprenti chef de projet
junior.
Par la suite, j’ai exercé pendant un an le poste de responsable informatique local pour le compte du groupe Cap-Santé qui est un
regroupement de polycliniques dans l’Hérault.

EXPÉRIENCES
Enseignant informatique pour les BTS, BAC, CAP
Sud Formation CCI Montpellier - Depuis septembre 2014

Formateur référent dans les Réseaux
Sociaux
Chambre de Commerce et d'Industrie de Béziers -
Depuis mai 2014 - Freelance

Enseignant Réseaux Informatiques
Institut Universitaire Béziers - Depuis septembre
2014 - Vacataire

Responsable Informatique local SIH
Groupe Cap Santé - Octobre 2011 à août 2012 -
CDD

Module bureautique BTS MUC / NRC
Module SIC BTS MUC / NRC première année
Module enquêtes BTS
Module gestion de projet

Comment Communiquer sur les réseaux sociaux
Actionner le levier Web-marketing et Web-communication, en vue de
développer son activité économique.

Cours Services sur réseaux S1
Compétences visées :
gérer et mettre en œuvre une configuration matérielle et logicielle locale
ou en réseaux.
se servir des systèmes d'exploitation informatique.
analyser les protocoles réseaux.
comprendre les protocoles et normes télécommunications.
Système d'exploitation et architecture informatique
Architectures réseaux
Présentation d’Internet, des réseaux longues distances et des réseaux
cellulaires.

Déploiement de matériel, installation et maintenance du système
informatique des services hospitaliers
(bloc opératoire, cabinet de consultation, hospitalisation, service
infirmerie)
Administration logiciel/matériel médical (OSIRIS, OCTIME, gestion réseau
informatique, carte vitale,)

COMPÉTENCES
Informatique

Langues

CENTRES D'INTÉRÊT
Autres

Formation professionnelle     
Musicien     
Film corporate     
Microsoft Windows 2003
Server

    

Microsoft Windows 2008
Server

    

Active Directory     
Microsoft Word     
Microsoft Visio     
Microsoft Publisher     
Microsoft PowerPoint     
Microsoft Excel     
Microsoft Access     
One-note     

Français     
Anglais     

photographie
internet
informatique
communication
montage vidéo
musique
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Chef de projet en alternance
Le Groupe La Poste - Août 2009 à juillet 2011 -
Contrat de professionnalisation

Technicien informatique
Le Groupe La Poste - Août 2007 à juillet 2009

FORMATIONS
Management et gestion d'entreprise
IDRAC - MONTPELLIER
Septembre 2009 à juillet 2011

BTS Informatique spécialité Réseaux
CESI - MONTPELLIER
Septembre 2007 à juillet 2009

BAC MRIM ( Micro Informatique Réseau Installation
et Maintenance)
LYCÉE JEAN MOULIN - BÉZIERS
Septembre 2006 à juin 2007

BEP Métier de l'Electricité
LPO POINTE NOIRE - GUADELOUPE
Septembre 2004 à juin 2005

SIGEMS, (suivi des relations avec les prestataires de services)
Gestion de stocks (gestion de traçabilité, mise en place d'une politique de
reporting)

projets événementiels (arbitrage, conférence & séminaire). Réalisation de
court-métrage. Déploiement de la communication corporate du groupe La
Poste en administratif, animation de réunion, acteur d'un comité de
pilotage sur la confiance dans le cadre d'un mémoire d'étude.

Déploiement du matériel postal, installation et maintenance du système
informatique des bureaux de Postes de l'Hérault (vidéo surveillance,
position guichet, Windows serveur 2003, lecteur carte bancaire)
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